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Maar liefst 55% van de Nederlanders is bereid om comfort in huis op te geven voor lagere energiekosten.
Voor ruim 40% van de Nederlanders betekent dit dat de thermostaat lager staat dan zij eigenlijk
comfortabel vinden. Dit blijkt vit onderzoek van Motivaction, vitgevoerd in januari 2025.
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Hoe houden we onszelf dan warm in huis?
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warmwaterkruik of elektrische kachel (fig. 1).

Kleine isolatieklussen 44% 17%

Duurzame maatregelen voor structurele
energiebesparing lkhebdital M Overweegikwel M Overweeg ik niet Dit is niet van toepassing op mijn woonsituatie

Een structurele oplossing om energie te fig. 2

besparen en toch een warm huis te hebben is het

doorvoeren van duurzame maatregelen aan de woning. We vroegen huishoudens of zij al stappen hebben ondernomen of overwegen te nemen.
Een aanzienlijk deel van de Nederlanders is hier al mee bezig geweest: 44% heeft kleine isolatiemaatregelen getroffen, zoals het plaatsen van
tochtstrips of raamfolie en 18% van de Nederlanders is dat van plan. Daarnaast heeft 36% al grotere isolatieklussen uvitgevoerd en 13%
overweegt een grotere klus te doen (fig. 2).

Hoe komen we deze en toekomstige winters door?

De hoge energiekosten dwingen veel Nederlanders de thermostaat lager te zetten en extra maatregelen te nemen. Dit bespaart niet alleen geld,
maar helpt ook bij het beperken van het afhankelijkheid van fossiele energie. Om consumenten slimmer met energie om te laten gaan, helpt het
om hen te informeren over alternatieve verwarmingsvormen of subsidies aan te bieden voor energiezuinige woningen. Subsidiebijdragen van 30
procent (zoals nu het geval is voor warmtepompen, zonneboilers en isolatiemaatregelen) zetten zo'n 6 tot 10 procent van de mensen in beweging
om deze maatregelen te nemen. Hogere subsidies hebben logischerwijs aanzienlijk meer effect.

Wil jij ook een thema of een vraag indienen voor het energiepaper? Of heb je vragen of opmerkingen? Neem dan contact op met Gerard
(g.vanderwerf@motivaction.nl) of Caress (c.ridder@motivaction.nl)

Onderzoeksverantwoording: n=2.050, onderzoeksperiode: week 3 van 2025.
* https://bit.ly/40MIJ42



